
• 耶穌降生人間的意義非常重大，因為若耶穌沒有來，救恩就不
能夠完成；若耶穌沒有來，沒有呼召門徒跟從祂，就沒有教會
的出現。因此，耶穌的降生是帶有很重大意義的。

• 這令我們思考到，一個人的人生能夠帶有意義是十分重要的，
我們不是偶然地來到世界，又匆匆地毫無意義地離開。耶穌亦
希望我們的人生充滿意義。祂說：「我來了，是要叫人得生命，
並且得的更豐盛。」（約10:10）

3. 意 義



• 我們嘗試多一點從意義的角度去思想生活、思想人生。我的生活有
意義嗎？怎樣可以讓自己的生活更有意義呢？我們從兩方面去思考：

• 首先，從我們的存在(being)想起，我的存在有意義嗎？有！即使你
什麼都不做，單單你的存在已經是對身邊的人有重大的意義，這包
括對你的家人、朋友等等。當然，若你培養自己成為一個有好品格、
有內涵的人，就更祝福到你身邊的人，更為你的存在增添意義。

• 第二，從我們做什麼(doing)來想。的確，一個人常常游手好閒，很
容易落入空虛無意義的狀態。其實，不論我們現在的年齡多少，我
們都應為自己設下一些目標去完成它，不論長期或短期目標，不論
這些叫做夢想還是目標，向著它前進，令自己生命充動力，這樣就
能為生活帶來更多意義。


