
錢每豐姊妹 

 

在日常生活中，與人交談時，我時常聽到自己的聲音多過對方的聲音，而且喜歡提供多多意

見。這課程令我明白聆聽這技術，確是一門值得鑽研的學問，尤其像我做慣多個孩子的家長，

更需要學習聆聽，要不然孩子都不想與妳傾談心事了。 

 

「基督聆聽」課程令我明白如何成為一個用心比心的傍聽者，但非為對方做輔導或者心理分
析，卻能令對方心裡的憂鬱得到舒緩。 

 

上第一課時已經感覺良好，幾位導師都是教會的頂尖專業人士，有校長、社工和心理學家等。

講書娓娓動聽，更有角色扮演，小組交流 及分享心得等。每堂都歡欣結束，滿載而歸。聖約

翰座堂辦的「基督聆聽」三步曲課程未有機會整部推出，所以太高興聽到教省婦團正在籌辦同
一課程，令我有機會完成這可以榮神益人的學習。 

 


