
靈修舞工作坊 - 梁菲鳳姊妹分享 

 

參加靈修舞是一次新的體驗，兩小時課程內容豐富，有靜也有動。導師指導靈

修需要先安靜心情，預備上主進入內心的感受。現場配合柔和音樂及一首悅耳

歌曲，感覺自然投入其中。 

 

我很欣賞隨後一個環節，尋找同行者，與她一起前行，途中需要觸碰阻礙路程

上的椅子，遊戲活動有趣，氣氛熱烈。遊戲目的是什麼？導師解釋，這正如我

們曾經尋尋覓覓，終於找到了主耶穌基督，衪與我們同行，生命中總會遇到各

種困難障礙，恢心失意的時刻，只要堅定信靠，基督必帶頜我們勝過一切困難

險阻。感謝導師再次提醒，信靠基督，生命滿有盼望。 

 

 
 


